Niedokrwistos¢ w przebiegu choroéb
przewlektych

 DEFINICJA:

Jednorodny patogenetycznie typ
niedokrwistosci zwigzany z obecnoscia
stanu zapalnego lub aktywacja komoérek
Immunologicznie kompetentnych,
prowadzacych do zaburzen wytwarzania
krwinek, a niekiedy tez do skrécenia czasu
ich przezycia.

Najczestszy typ niedokrwistosci.



Niedokrwistos¢ w przebiegu choroéb
przewlektych

« MECHANIZM:

Dochodzi do zwiekszonej sekrecji
cytokin, ktore przyczyniaja sie do skrocenia
czasu przezycia erytrocytow, zaburzen
produkcji erytropoetyny i/lub gospodarki
zelazowej ustroju i w konsekwenciji
produkcja erytrocytow w szpiku zostaje
uposledzona.



Niedokrwistos¢ w przebiegu choroéb
przewlektych

« 1. Wystepowanie:
— przewlekte zakazenia i zapalenia,
— zespoty reumatoidalne,
— kolagenozy
— nowotwory

« 2. Obraz kliniczny:
— mierne nasilenie niedokrwistosci,

— objawy uzaleznione od choroby podstawowej



Niedokrwistos¢ w przebiegu choréb
przewlektych - wyniki badan laboratoryjnych

Niedokrwistos¢ normocytowa i normobarwliwa (czes¢
krwinek moze by¢ mikrocytowa i hipochromiczna)

Liczba retykulocytéow prawidtowa

zaburzenia metabolizmu zelaza
— zmniejszenie stezenia zelaza w surowicy (lub N)
— zmniejszenie stezenia transferyny w surowicy (lub N)
— zmniejszenie ZWZ przez surowice,
— zwiekszenie stezenia ferrytyny w surowicy (lub N)



Terapia w niedokrwistosci w przebiegu
chorob przewleklych

* 1. Leczenie choroby podstawowej i powiktan
« 2. Przetaczanie KKCZ

« 3. Stosowanie erytropoetyny:

— korzystnaw
« niewydolnosci nerek
« chorobach nowotworowych,
« szpiczaku mnogim,
« RZS,
* niektérych zakazeniach
— dawkowanie 150 j.m. / kg 3 x w tydodniu s.c. przez 2-3 miesiace



